
Neu kaufen – 
muss das sein?
Kennen Sie die Pyramide für kluges Einkaufen?
Die Pyramide zeigt an wie eine Ampel.

Rot  heißt: Machen Sie das selten.

Gelb  heißt: Machen Sie das manchmal.

Grün  heißt: Machen Sie das oft.

Sie möchten noch mehr lesen?
Lesen Sie  LeichtSinn. Magazin in Leichter Sprache.
Hier fi nden Sie viele klare Texte und starke Themen.
Zum Beispiel  über ...
• Umweltschutz
• Besondere Menschen
• Special Olympics

Sie können LeichtSinn 
in jedem Buchladen bestellen.
LeichtSinn. Magazin 
in Leichter Sprache.
ISBN 978-3-7954-3568-4
LeichtSinn hat 140 Seiten 
und kostet 9 Euro.
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Neu kaufen – 
muss das sein?
Kennen Sie die Pyramide für kluges Einkaufen?
Die Pyramide zeigt an wie eine Ampel.

Rot  heißt: Machen Sie das selten.

Gelb  heißt: Machen Sie das manchmal.

Grün  heißt: Machen Sie das oft.
Kaufen Sie gebraucht.

Angebote für Kleidung, Möbel oder Geräte
 fi nden Sie in der Zeitung.

Auch im Internet kann man günstig einkaufen.

Tauschen statt neu kaufen.
Tauschen mit Freunden macht viel Spaß.

Auch auf Tausch·partys kann man Sachen tauschen.

Leihen Sie sich Sachen aus.
Viele Sachen benutzen wir nur selten.

Es lohnt sich nicht: Wenn Sie solche Sachen selbst kaufen.

Machen Sie so viel wie möglich selbst:
Pfl anzen Sie Obst und Gemüse an.

Nähen Sie Kleidung selbst.

Etwas geht kaputt? Reparieren Sie es selbst. 
Sie können Kleidung selbst nähen oder ändern.

Fachleute reparieren elektrische Geräte und Möbel.
In Kursen lernen Sie: So kann ich etwas selbst reparieren.

Die wichtigste Regel: 
Benutzen Sie die Sachen, die Sie schon haben.

Überlegen Sie vor dem Einkaufen genau: 
Brauche ich wirklich etwas Neues?

Neu kaufen: 
Das ist die Not·lösung.

Nur dann, 
wenn es nicht anders geht.

Auch auf Tausch

Sie können LeichtSinn 
in jedem Buchladen
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