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Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V.




Liebe Teilnehmer, liebe Eltern, gesetzliche Vertreter, liebe Betreuer!

Mit unseren abwechslungsreichen Angeboten méchten wir
Menschen mit und ohne Behinderung Méglichkeiten bieten, durch
Urlaubsreisen Lander und Stadte kennenzulernen. Bei Ausfligen,
Bildungs- und Wochenendangeboten kann Gemeinschaft und
Lebensfreude erfahren werden. Oder entfliehen Sie einfach mal kurz
dem Alltag.

Auf der Grundlage von Wiinschen und Vorschlagen der Teilnehmer/
innen lasst sich das OBA-Team immer wieder ein abwechslungs-
reiches, altersgerechtes Programm einfallen, das jede Menge Spal?
verspricht.

Es ist uns eine Verpflichtung durch vielfaltige Aktivitaten und Hilfen
die Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben anzubieten.
Geschultes Fachpersonal und ehrenamtliche Helfer sorgen fiir scho-
ne Stunden oder Tage.

Viel Spal® beim Durchstébern der Angebote und frohe erholsame
Zeiten mit der OBA.

Eduard Freisinger | 1. Vorsitzender | Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Wer kann sich anmelden?

Teilnehmen kénnen Menschen mit Behinderung. Manche
Angebote haben inklusiven Charakter. Hier sind auch
Personen ohne Behinderung herzlich eingeladen.

Wie erfolgt die Anmeldung?

Benutzen Sie die Formulare am Ende des Heftes. Die
Anmeldung muss rechtsverbindlich unterschrieben sein.
Es gelten nur schriftliche Anmeldungen innerhalb der
Anmeldefrist. Mit der Unterschrift stimmen Sie unseren
Teilnahmebedingungen 1 - 6 zu.

Wie wichtig ist die Anmeldefrist?

Fir manche Angebote sind sehr friihe Reservierungen
erforderlich. Auch das Personal muss langfristig planen
kénnen. Daher ist das Einhalten der Frist sehr wichtig!

Sie haben einen Platz in einem Angebot erhalten -
Was Passiert nun?

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung und Informati-
onen Uber den Ablauf. Mit dieser Bestatigung wird die
Zahlung des Grundbetrages fallig.

Was Passiert, wenn ich einen Kurs wieder Absage?

bis 8 Wo. vor dem Kurs Grundbetrag (= GB) zuriick

8 Wo. bis 2 Wo. vor dem Kurs 50 % des GB werden einbehalten

ab 2 Wo. bis Kursbeginn keine Riickzahlung des GB

Abmeldungen unbedingt schriftlich oder per Mail
spatestens drei Tage vor der Aktivitat. Ansonsten
erden wir kiinftig Kosten privat in Rechnung stellen.

Was Passiert, wenn ich eine Reise wieder Absage?

bis 8 Wochen vor der Reise 40 % des GB werden einbehalten

8 Wo. bis 2 Wo. vor der Reise 60 % des GB werden einbehalten

2 Wo. bis 1 Tag vor der Reise keine Riickzahlung des GB

Abmeldungen unbedingt schriftlich oder per Mail.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserucktrittsversi-
cherung!



KOSTENSATZE

Sehr geehrte Teilnehmende, Eltern, gesetzliche Vertreter,
auf Grund von allgemeinen Preissteigerungen, Tariferhdhungen,
Mindestlohngesetz und gestiegener Sachkosten missen auch wir die

Presie anpassen.

Wir bitten daher um Verstandnis, dass wir ab 01.01.2018 folgende
Beitrage verrechnen werden:

Abrechnung mit der Pflegekasse
Einzelbetreuung/Std. 19,50€

Abrechnung mit der Pflegekasse

Gruppenbetreuung/Std. 10,00€
Private Abrechnung

Einzelbetreuung/Std. 8,00€
Private Abrechnung

Gruppenbetreuung/Std. 6,75€
Nachtbetreuung/Std. 6,75€
Fahrtkosten/Kilometer 0,50€

Fir lhr Verstandnis vielen Dank. Zu Rickfragen erreichen Sie unter
der Telefonnummer 096 21 - 308 1266 Frau Legat oder unter
09621 -308 1115 Frau Winklmeier.

FINANZIERUNG

Alle Teilnehmer — ob mit oder ohne Behinderung -
zahlen den gleichen Grundbetrag (GB). Er enthalt Fahrt,
Unterkunft, Verpflegung, Material. Manche dieser
Betrage werden nach der Veranstaltung erstattet.

Die Kosten fiur Betreuungsaufwand und Pflege werden
von den Pflegekassen (PfK) Gbernommen, sofern
Teilnehmer Anspruch auf Leistungen haben und das
Budget noch nicht anderweitig erschopft ist.

Bei Privatzahlern (PZ) kommen zum Grundbetrag noch
Kosten fur den Betreuungsaufwand dazu. Diese Kosten
berechnen sich nach dem erforderlichen Personaleinsatz.

Auch Uber andere Kostentrager ist manchmal eine
Abrechnung maglich. Bitte kommen Sie bei Unklarheiten
auf uns zu.






PROGRAMM FUR KINDER

Spiel- und Erlebnistage

Betreuungswochenende



10:00 - 15:00 Uhr 09:00-17:00 Uhr

GB GB
40€/gesamt 80€/gesamt



BETREUUNGSWOCHENENDE FORKINDER 6-12 J.

Eine Anmeldung zu einzelnen Terminen ist méglich. Bitte in der
Anmeldung die gewiinschten Termine deutlich vermerken!

‘ Sibylle Tschoepe und Anna Schnindler
/ )

[N

m OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

09-11 20-22

22-24 21-23
NOV Fr, 15:00 Uhr -
09-11 So, 17:00 Uhr

Pflegeutensilien | witterungsentsprechende Kleidung |

20 € Taschengeld
GB PFK PZ
25€/Termin 270€/Termin 270€/Termin
0000
[ N }
(Y

Anmeldeschluss: 20.01.2018



PROGRAMM FUR JUGENDLICHE

Teenie-Club

Jugendtage in der OBA

Selbstverteidigung



TEENIE-CLUB 13-19J.

Unsere Teenies verleben gemeinsam schéne Stunden. Jeder kann
Vorschlage machen.

Bei groReren Ausfliigen werden Fahrtkosten erhoben.

W
[
O

’
‘-gé Jonathan Luber (Erzieher)

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

10:00 - 16:00 Uhr

Behindertenausweis | Getrénke und Brotzeit | Rucksack |
Taschengeld

GB PFK PZ
50€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

eeeoece oo
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Anmeldeschluss: 31.01.2018

13-19J. JUGENDTAGE IN DER OBA

Schon war es letzten Sommer! Wir laden wieder ein zu unseren
Jugendtagen mit Ausfligen und anderen tollen Aktivitaten.

4
"gﬁ Jonathan Luber (Erzieher)

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

e

Es erfolgt nach der Anmeldung eine gesonderte
Information.

GB PFK PZ
100€

[
(O

S| BIOIB] €

Anmeldeschluss: 31.01.2018
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INKLUSI‘IES ANGEB
SELBSTVER%IQGUNG

10:00 - 16:00 Uhr

GB
20€/gesamt



PROGRAMM FUR ERWACHSENE

U-20-Club

U-40-Club

Dein Lebensbuch

Der Mannerclub

Stadtewochenende

OBA-Freizeit Mosshiitte/Bayerischer Wald

Frauensache

Selbstgemachte Leckereien



INKLUSIVES ANGEBOT

U-20-CLUB

Wir beschlielen gemeinsam was wir unternehmen.

Uberlege dir was dich interessiert und was dir SpaR macht.
Dann kannst du Vorschlage machen.
Auch Gleichaltrige ohne Behinderung kénnen mitmachen.

). 58

€0

‘Q Franziska Seidl

Ela
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VAVAVAYCICY

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

 FEB Wl APR
24 14

18:00 - 22:00 Uhr

wetterfeste Kleidung | bequeme Schuhe | Geld fiir
Lokalbesuch

GB PFK PZ
50€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

Anmeldeschluss: 31.01.2018

Bei diesem Angebot bieten wir gegen Bezahlung einen Heimfahr-
service an.

Bitte melden Sie sich fiir diesen Service rechtzeitig an.

b

RN S

m OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

| FEB_l MAR | APR |
21 18 31 29

Christina Donhauser

JUN i JuL i SEP ll OKT |

24 22 30 27 14:00 - 17:00 Uhr

NOV
25

Behindertenausweis | Getrénke und Brotzeit | Rucksack |
Taschengeld

GB PFK PZ
50€/gesamt 12,50€/5td. 8€/5td.

JAVAVAYCICY

Anmeldeschluss: 20.01.2018
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.
INKLUSIVES ANGEBOT INKLUSIVES ANGEBOT
DEIN LEBENSBUCH ab18J. ab18J. DER MANNERCLUB

Auf einem schénen Grundstuick gibt es Sport und Spiel, Grillabende

Du bist wertvoll und einmalig! Wir erinnern uns an vergangene
Zeiten. Wie soll deine Zukunft aussehen? Hast du Wiinsche und
Traume? Was ist wichtig fur dich?

Auch Freunde von dir kbnnen mitmachen.

@ Hildegard Legat (Leiterin der OBA)
[ &

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

‘ 08 \ ‘ 12 \ ‘ 17 \ ‘ 14 \ 18:00 - 21:00 Uhr
GB PFK PZ
25€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

eeoee
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Anmeldeschluss: 31.01.2018

und Mannergesprache.

Auch Manner ohne Behinderung kénnen sich anmelden und
mitmachen! Sie missen nur die Grundgebuhr bezahlen.

Bei Schlechtwetter gibt es ein Alternativprogramm in einer Block-
hutte. Keine Frauen!

Q’ .z’ Matthias Schermuly (Erzieher und Fachwirt)

=

HPZ | Fallweg 43 | 92224 Amberg

TERMINE WERDEN IM FEBRUAR BEKANNT GEGEBEN.
FREITAG AUF SAMSTAG ODER SAMSTAG AUF SONNTAG

Schlafsack | Isomatte | Zelt | strapazierfahige Kleidung

GB PFK PZ
50€/gesamt je 90€ je 70€

JAVAVAY

BEROCEEE

Anmeldeschluss: 31.03.2018



STADTEWOCHENENDEN

Auf geht's! Wir fahren in die Hauptstadt der Oberpfalz nach

Regensburg mit seinen wunderbaren Parks, einem Schloss und

schéner Umgebung.

Im Herbst besuchen wir die 3-Flisse-Stadt Passau. Auch hier gibt

es einiges zu bestaunen

€0

Sl D

r ] # W Sabine Sollner (Heilpadagogin)
g : und Geli Schitz (Erzieherin)

Abfahrt an den Jura-Werkstatten, Amberg
Ankunft am Milchhof um 16:00 Uhr

m Regensburg

28 -30 Abfahrt 14:00 Uhr
OKT Passau
05 -07 Abfahrt 14:00 Uhr

Konkrete Informationen folgen

GB PFK PZ
150€/170€ 150€/170€ 100€/120€

0000

0000

VAVAVAVAVAY

Anmeldeschluss: 31.01.2018

ab18J.

ab18J. |/ OBA-FREIZEITMOOSHUTTE

Ein Stlckerl vom Paradies ... zuhause in der Natur ... kann es
Schoéneres geben? Das Hotel liegt wunderbar auf 950 m Héhe. Wir
kénnen viel unternehmen in der guten Bergluft.

Rollstuhlfahrer kénnen teilnehmen, wenn sie einige Treppen ge-
stutzt bewaltigen kdnnen

Simone Batek (Erzieherin)

Abfahrt und Ankunft am Milchhof | 92224 Amberg

‘ 04-11 \

Konkrete Informationen folgen

(¢]:] PFK PZ
475¢€ 470€ 270€

90000 00000 oo
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e0ee0e 00000
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Anmeldeschluss: 31.01.2018
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FRAUENSACHE ab18J.

Nur far Nachtschwarmer!

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder ein paar schéne Madelsaben-
de planen und uns ins Nachtleben stirzen. Das Angebot ist nix fur
Frih-ins-Bett-Geherinnen.

€3

Sl B

ﬁ Geli Schiitz (Erzieherin)
\\A {

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

23-24 ‘ 15-16 \

OKT Fr, 17:00 -
26 - 27 Sa, 17:00 Uhr

Wenig Gepéck | Schlafsack

(¢]:] PFK PZ
50€/gesamt 90€/Termin 70€/Termin

0000

[ N ]

(Y

Anmeldeschluss: 31.01.2018

A

ab18J. KUNST-KURS

ﬁ‘

Es ist toll, dass wir im Atelier der Kiinstlerin arbeiten diirfen. Die
Hin- und Ruckfahrt erfolgt gemeinsam.

Martina hat viel Erfahrung mit Menschen mit
Behinderung. Sie wird mit uns hochwertige Arbeiten anfertigen.

Martina Leithenmayr + Personal der OBA

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a | 92224 Amberg

‘ 18 H 08 \ ‘ 14 \ 08:30 - 13:30 Uhr

Kleidung, die Kummer vertragt und sich nicht tber Fle-
cken argert

GB PFK PZ
70€/gesamt 15€/Std. 11€/Std.

X X))
NEG

BEROCEEE

Anmeldeschluss: 31.01.2018



SELBSTGEMACHTE LECKEREIEN ab18J.

Wir wollen verschiedene Leckereien selbst herstellen:

NudelsoRe, Marmelade, Platzchen ... Diese Leckereien kannst du
nicht kaufen. Sie sind ganz besonders.

u ﬂ Geli Schiitz (Erzieherin)

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

Eajcali ]

NOV
24

€3

10:00 - 15:00 Uhr

Kochschiirze | Topflappen | Fiinf leere Marmeladenglaser

GB PFK PZ
10€/Termin 12,50€/Std. 8€/Std.

JAYAVAXCTCY

Sl I

Anmeldeschluss: 31.01.2018



OBA-Faschingsbetreuung

Betreuungswochenenden

Integrativgruppe ,,Hand in Hand

Was passiert in Wald und Flur

Der Club der Kreativen

Einweisung fir Radverleih

Radclub

Wandergruppe

Rollis auf Tour

Pflegetage in der OBA

PROGRAMM FUR GEMISCHTE ALTERSGRUPPEN

OBA-Freizeit Erlebnishof Schonewald

Zuckerbacker-Werkstatt

Musical-Wochenende

OBA-Sommerbetreuung

OBA-Ferien-/Sommerbetreuung

Bowling-Club

Kultur-Club

Tanzprojekt mit dem DJDG

Wohlfiihltage



OBA-FASCHINGSBETREUUNG 5-25J.

Es gibt zwei Moglichkeiten der Betreuung:

Rund-um-die-Uhr-Betreuung
Tagesbetreuung von 09:00 - 17:00 Uhr

Ausfihrlichere Informationen finden Sie auf der Doppelseite der
Sommerbetreuung

ﬂ Geli Schiitz (Erzieherin)

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

‘ 12-16 \

Konkrete Informationen folgen

S| BIOIB] €

(¢]:] PFK PZ
IEXVAFT Il 140€/Tag-Nacht 90€/Tag
(N N N )
7.( 7.(7 \YAYCN
(GG

Anmeldeschluss: 15.01.2018

ab16J. BETREUUNGSWOCHENENDE

Eine Anmeldung zu einzelnen Terminen ist méglich. Bitte in der
Anmeldung die gewunschten Termine deutlich vermerken!

u % lﬁ, Sibylle Tschoepe und Anna Schindler
R )

m OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

-m_-m-

23 -25 04-06
JuL OKT
27-29 12-14
| DEZ | Fr, 15:00 -
14-16 So. 17:00 Uhr

Pflegeutensilien | Kleidung der Witterung entsprechend |
Taschengeld (ca. 20€)

GB PFK PZ
25€/Termin 250€/Termin 200€/Termin

eoee
JAVAYCICY

Sl N D

Anmeldeschluss: 31.01.2018



INTEGRATIVGRUPPE »«HAND IN HAND" 5-25J.

Diese Gruppe besteht bereits seit 24 Jahren. Sie ist beheimatet in der
Pfarrei HI. Dreifaltigkeit. Einmal monatlich treffen sich junge Menschen
mit und ohne Behinderung, um Freizeit gemeinsam zu gestalten.

Neue Gesichter sind willkommen — damit Bindungen entstehen sollte
jedoch eine regelmaRige Teilnahme erfolgen.

Lol
|5+ Carina Huttner (Heilerziehungspflegerin)

Pfarrzentrum HI. Dreifaltigkeit | 92224 Amberg

Einmal monatlich am Freitag von 19:00 - 21:00 Uhr
Interessenten werden angeschrieben!

Konkrete Informationen folgen

GB PFK
12,50€/Std. 8€/Std.

offen

S nBIOID | E

Anmeldeschluss: 31.01.2018

17-35J.

INKLUSIVES ANGEBOT

WAS PASSIERT IN WALD UND FLUR

Wir méchten mehr erfahren Gber unsere Walder. Was passiert in
den 4 Jahreszeiten? Was verandert sich? Was kann man sehen,
hoéren, riechen? Herr Lang ist Forstbeamter und kann uns viel
erkladren. Im Anschluss gehen wir in die Berggaststatte.

Geschwister und Freunde im passenden Alter kdnnen auch
teilnehmen. Bitte in der Anmeldung vermerken!

S BIOIB] €

Sibylle Tschoepe und Werner Lang

Stadtisches Forstamt / Forsthaus am Mariahilfberg

EAEAEA

Wetterfeste Kleidung | gute Schuhe | Geld fiir den Besuch
der Gaststatte

GB PFK PZ
15€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

JAVAY

eeooe
VAYAVAVAVAY

Anmeldeschluss: 31.01.2018
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DER CLUB DER KREATIVEN 13-30J.

Vielen Menschen macht es Freude zu basteln, zu malen und neue
Techniken auszuprobieren. Gehérst du dazu? Dannist hier der
richtige Platz fir dich! Viele neue Ideen wirst du kennenlernen -
schéne Dinge mit nach Hause bringen. Vielleicht wird es dann auch
einmal eine Ausstellung geben.

Menschen ohne Behinderung sind herzlich willkommen. Fur sie fallt
nur die Grundgebuhr an.

@ Sibylle Tschoepe

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

BB A

€0

| FEB_
18
18

13:00 -17:00 Uhr

Kleidung, die Kummer vertragt und sich nicht tber
Flecken érgert

GB PFK PZ
70€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

JAVAXCIGTCY

Sl D

Anmeldeschluss: 31.01.2018

ab16J. EINWEISUNG FUR RADVERLEIH

Sie kdnnen unsere Rader ausleihen. Es muss jedoch eine Einweisung in
die Handhabung erfolgen.

Nur wer hier teilnimmt, kann die Rader auch nutzen!

u n Markus Renziehausen
m HPZ | Fallweg 43 | 92224 Amberg
€ GB

20€
offen

EINZELNUTZUNG DER RADER:

10:00 - 13:00 Uhr

Wer weiterhin einen Fahrer fur die Rader benétigt, kann auch diese
Méglichkeit wahrnehmen. Bitte wenden Sie sich wegen eines
passenden Termins an die OBA. Diese Radausfliige werden dann als
Einzelbetreuung abgerechnet.

Anmeldeschluss: 15.03.2018



INKLUSIVES ANGEBOT

WANDERGRUPPE

An den Radclubtagen kénnen die Rader (E-Bikes) fiir eigene

.. . Es macht Spal3, bei jedem Wetter zu wandern und einzukehren. Sicher
Ausflige geliehen werden.

wird es dieses Jahr neue, schéne Touren geben.
AAITSER VARl Gl Vel? Ve Er s (REmPTE S e Menschen ohne Behinderung sind herzlich willkommen. Fiir sie fillt

Weitere Termine sind am Wochenende nach Absprache méglich el R e

n Markus Renziehausen

HPZ | Fallweg 43 | 92224 Amberg

[ MAI
12 23 01

22

N
_@ ?%‘7‘ Brigitte Pratori (Erzieherin)
L)

HPZ | Fallweg 43 | 92224 Amberg

3 N R o

Feste Schuhe | Wanderkleidung | Brotzeit | Getrénke |

€0

| SEP_ |l SEP I OKT

Ab 10:00 Uhr

S BIOIB] €

AVAYCICY

15 30 13 etwas Geld
B PFK PZ
Geeignete Kleidung | Einweisung muss erfolgt sein G
30€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.
(¢]:] (A XXX
€ 0000
20€/Termin

Anmeldeschluss: 20.04.2018 Anmeldeschluss: 30.04.2018



ROLLIS AUF TOUR ab16J.

Unser neues Angebot fur unternehmungslustige und neugierige
Rollifahrer. Wir verbringen 5 Tage in der barrierefreien
Jugendherberge Bayreuth. Jeder Rollifahrer hat eine Begleitperson.
Wir werden viel Spal? haben.

Simone Batek (Erzieherin)

|

Jugendherberge Bayreuth

m )
26 - 01 Uhrzeit?

Konkrete Informationen folgen

GB PFK PZ
460€ 1285€ 1000€

S nBIOID| €

Anmeldeschluss: 31.01.2018

FUR MENSCHEN MIT HOI‘,IEM BETREUUNGSBEDARF

ab16J. PFLEGETAGE IN DER OBA

Diese Tage sind gedacht fir Menschen mit schwerer Behinderung —
sei es, dass sie ein Pflegebett bendtigen oder eine umfangreiche
Beaufsichtigung erforderlich ist. Es wird viel Ruhe und Entspannung
drinnen und draufsen geben in diesen gemeinsamen Tagen.

m Heike Butz (Krankenschwester)

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

‘ 26 -02 \ ‘ 28-04 \

Konkrete Informationen folgen

GB PFK
150€ 1035€

e0ooe
AYAYAYAL
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S BIOIB] €

(X X)
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Anmeldeschluss: 31.03.2018



OBA-FREIZEIT

ERLEBNISHOF SCHONEWALDE 5-25J.

Vor Jahren waren wir schon einmal dort. Der Erlebnishof befindet
sich in der Nahe des Spreewaldes. Er ist rollstuhlgeeignet, es gibt
einen Partyraum mit Lagerfeuerplatz, Kicker, Billard, Volleyball, Ful3-
ball und vieles mehr. Es werden sicher tolle Tage!

u ﬂ Geli Schiitz (Erzieherin)

Schoénewalde | Dorfstr. 37 | 03249 Sonnewalde

“ in?
21-30 Termin?

Konkrete Informationen folgen

(¢]:] PFK PZ
460€ 630€ 550€

AVAVAVAVAR Ay, v Ry

S BIOID

Anmeldeschluss: 31.01.2018

ZUCKERBACKER-WERKSTATT

Wir backen und dekorieren leckere kleine Geschenke aus der Kiiche.
Wir arbeiten mit Marzipan und Fondant und machen essbare
Kunstwerke. Zum Beispiel Honigkuchenfiguren, Hasennester,
Ostereier und Keksbaumchen.

Es kédnnen sich auch Freunde ohne Behinderung anmelden!

S BIOIB] €

T\
\‘ : i} Monika Ehrenreich + Personal der OBA

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

‘ 18 H 02 \ 14:00 - 18:00 Uhr

(¢]:] PFK PZ
15€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.
0000

Anmeldeschluss: 28.02.2018
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MUSICAL-WOCHENENDE ab16J. ab16J. OBA-SOMMERBETREUUNG

Es gibt zwei Moglichkeiten der Betreuung:
Und wieder geht es nach Stuttgart. Der ,Gléckner von Notre
Dame" wird diesmal gespielt und wir werden versuchen Karten zu Rund-um-die-Uhr-Betreuung (max. 11 Nachte)
bekommen.

Tagesbetreuung von 9:00 - 17:00 Uhr (max. 13 Tage)

o~
Simone Batek (Erzieherin) u m

Abfahrt und Ankunft am Milchhof | Amberg

Fr, 14:00 -
02 - 04 So, 14:00 Uhr

Konkrete Informationen folgen

Heike Butz (Krankenschwester)
und Geli Schiitz (Erzieherin)

OBA | Friedrich-Ebert-StraRe 2a| 92224 Amberg

‘ 06 -31 \

Konkrete Informationen erfolgen rechtzeitig.
Haufig ist Abrechnung uber Kurzzeitpflege méglich.

S nBIOID| €
EREE

GB GB PFK PZ
PICYAETS I 145€/Tag-Nacht 95€/Tag
00000 0000
0000 [ N N J
(GG

Anmeldeschluss: 31.01.2018 Anmeldeschluss: 31.01.2018



OBA-FERIEN-/SOMMERBETREUUNG

Unsere Sommerbetreuung findet in den eigenen Raumen der OBA statt.
Die schénen Raumlichkeiten sind auch fir pflegerische Belange bestens
ausgestattet.

Wir kdnnen pro Tag acht Personen aufnehmen, davon tiber Nacht jeweils
vier Personen.

Bitte fillen Sie jeweils eines der Anmeldeformulare dieses Heftes nur fir
die Sommerbetreuung oder nur fur die Faschingsbetreuung aus.

Teilen Sie uns die genauen Daten lhrer Betreuungswiinsche mit.
Berucksichtigen Sie bitte die maximale Zeitdauer — es sollen méglichst
viele Familien zum Zuge kommen. Bitte vermerken Sie auch die
Betreuungsform, Tag- oder Tag-Nacht-Betreuung.

Bitte warten Sie mit lhren endgtiltigen Planungen unsere Antwort ab.

Wir kdnnen die Berlicksichtigung aller Anfragen nicht gewahrleisten.

Die Abrechnung der Sommerbetreuung ist nur zu den angegebenen
Kosten maoglich. Es kann sowohl liber Verhinderungspflege (§39), als auch
Uber die zusatzlichen Behinderungsleistungen (§45b) abgerechnet
werden.

Abrechnungen tUber Kurzzeitpflege war in den letzten Jahren méglich und
werden wieder angestrebt. Wir konnen jedoch nicht dafiir garantieren.

Nicht fur jeden Menschen mit Behinderung ist die Sommerbetreuung die
geeignete Form der Betreuung.

Verpflegungskosten kénnen nach Betreuungsende nur Gber §45b
abgerechnet werden.

Bei Einzelbetreuung erhéhen sich die Kosten. Die Entscheidung tber die
Notwendigkeit obliegt den Leiterinnen der Sommerbetreuung.

ab16J.

BOWLING-CLUB

Der Clubbeitrag ist einmal zu bezahlen, auch wenn du nicht jedesmal
kommst. Jedes Jahr ist eine neue Anmeldung erforderlich.
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Anmeldeschluss: 15.01.2018

Geld fur Getranke

GB PFK PZ
65€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

 FEB |l MAR [l APR |
27 17 17 21
| MAI i JUN Nl JuL Wl SEP |
19 30 28 15
OKT il NOV Wl DEZ |
13 17 22

¥ Sabine Séliner (Heilpadagogin)

Bowlingwelt | Regensburger Str. 70 | 92224 Amberg

17:00 - 19:00 UHR
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~ TANZPROJEKT MIT DEM DJDG
_—

Es gibt ein erstes Treffen. lhr besprecht, welche kulturellen
Angebote euch interessieren: Theater, Ballett, Konzert,
Ausstellungen ... Es gibt sooo viele Auffihrungen. Vier davon wahlt
ihr aus. Dann wird Frau Seidel die Termine festlegen und alles
organisieren. Wir sind gespannt auf eure Erzahlungen!

Die Kosten richten sich nach den Veranstaltungen, die ihr besucht.

E Christl Seidel

OBA | Friedrich-Ebert-Str. 2a| 92224 Amberg

FEB
m 18:00 - 20:00 Uhr

Konkrete Informationen folgen

S nBIOID| €

GB PFK PZ
20€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.
[N NN )
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Anmeldeschluss: 31.01.2018

Dieses Mal wird Musik von Michael Jackson mit einem aktuellen Hit
kombiniert. Wird sicher super —wie immer!

Frau Ringeisen hat schon einige inklusive Kurse durchgefuhrt. Wir
freuen uns, dass es dieses Jahr wieder klappt!

4" OStRini. K. Sigrid Ringeisen
N .. +Personal der OBA

Turnhalle der Dr.-Johanna-Decker-Schulen

Elcaliale

Turnschuhe | bequeme Kleidung oder noch besser
Traingshose und T-Shirt

GB PFK PZ
20€/gesamt 12,50€/Std. 8€/Std.

JAVAVAY

EREE

Anmeldeschluss: 30.04.2018



WOHLFUHLTAGE. - ab16..

Diese Tage werden nach den Bedurfnissen der Teilnehmer
gestaltet. Es gibt viele Méglichkeiten, die Stunden in angenehmer
Atmosphare zu verbringen.

Anmeldung zu einzelnen Terminen ist mdglich, in der Anmeldung
diese

Termine deutlich vermerken. Den ersten Termin bitte telefonisch
bei Frau Butz anmelden: 01 51-16 79 50 44

v %‘ Verena Stauber (Heilerziehungspflegerin)

OBA | Friedrich-Ebert-Str. 2a| 92224 Amberg

Zﬂﬁﬁﬁﬁ

09

€0

09:00 - 17:00 Uhr

Pflegeutensilien | Kleidung der Witterung entsprechend

GB PFK PZ
20€/Termin 12,50€/Std. 8€/Std.
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Anmeldeschluss: 31.01.2018
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WAS IST DAS WUNDERNETZ

.Das Wundernetz —gemeinsam unterwegs" heil’t unser Inklusions-
projekt.

Hildegard Legat leitet das Projekt seit 2014 und sorgt fur die gute
Zusammenarbeit aller Leute.

Zusammen mit sechs Projektpartnern wollen wir etwas im Landkreis
Amberg-Sulzbach verandern. Vor allem durch mehr Kontakt von
Menschen mit und ohne Behinderung — damit niemand mehr ausge-
schlossen wird.

Daflr arbeiten in unseren Teams inzwischen mehr als 60 Kollegen
zusammen. Die Arbeitsgruppen treffen sich, um Kurse fur die Er-
wachsenenbildung zu planen, machen ein inklusives Fernsehmagazin
bei OTV oder testen, ob unsere Internetseite barrierefrei ist.

Am 1. Dezember 2016 hat unser Wundernetz den Inklusionspreis
des Bezirks Oberpfalz erhalten. Dariiber freuen wir uns sehr.

Sind Sie mindestens 16 Jahre alt? M6chten Sie gern mitmachen?
Neue Kollegen sind jederzeit herzlich willkommen. Bitte melden Sie
sich bei

Hildegard Legat. Wir freuen uns!



DAS HABEN WIR SCHON ERREICHT

Im ersten Jahr haben wir Fortbildungen flir unsere Projektpartner
gemacht. Seit 2016 machen wir gemeinsame Fortbildungen fir
Menschen mit und ohne Handicap. Die ersten Themen waren ,,Reden
uber Behinderung” und ein inklusiver Erste-Hilfe-Kurs sowie eine
Lesung mit Janis McDavid.

Jedes Jahr im September machen wir einen Aktionstag auf dem
Amberger Marktplatz.

Die Stadt Amberg bietet inzwischen auch mehrmals im Jahr
barrierefreie Stadtfihrungen an. Bitte die Termine dort erfragen.

Wir unterstitzen die Menschen aus unseren Teams dabei, eigene
Ideen zu verwirklichen: Viele Menschen mit und ohne Behinderung
schreiben Texte fur unser Internet-Tagebuch. Franziska Lottner hat
einen Wundernetz-Song geschrieben. Yasmin Kasabaki leitet
gemeinsam mit ihrer Familie einen Kochkurs. Simone Lang hat viele
tolle Ideen, zum Beispiel ein Blumenbeet mit unserem Logo.

Wir haben Prufer fir die Leichte Sprache ausgebildet. Sie arbeiten in
der Jurawerkstatte oder sind Schiler im Férderzentrum. Sie sorgen
dafur, dass gute Texte in Leichter Sprache fur Menschen mit einer
Lernbehinderung entstehen.

Hilfe fiir den Besuch von Kursen bei VHS, KEB und EBW

Damit Inklusion gelingt, brauchen wir auch viele Menschen mit
Behinderung, die sich trauen, in ,,normale" Kurse zu gehen.

Assistenz:
Wenn Sie einen reguléren Kurs aus der Erwachsenenbildung besuchen
mochten, kdnnen Sie Begleitung bei der OBA anfordern.

Kurszuschiisse:

Mithilfe von Spendengeldern kann das Wundernetz ab sofort den Besuch
von Erwachsenenbildungskursen finanziell bezuschussen:

Menschen mit Handicap kénnen sich vor einem Kurs bei Hildegard Legat
melden und die H6he ihres Zuschusses erfragen. Bei jedem Antrag wird
individuell entschieden.

Bis zu 50 Euro pro Veranstaltung sind moglich.

Das Wundernetz méchte so Menschen unterstiitzen, die nur Gber ein
geringes personliches Budget verfligen. Leider gibt es keine Bildungs-
gutscheine fir diese Zielgruppe, daher moéchte das Inklusionsnetzwerk
.Gemeinsam unterwegs —das Wundernetz" diese Versorgungsliicke gerne
schliefden.

Anmeldung:
Anmeldung zu den Kursen ist auch Uber die OBA méglich - wir leiten
die Anmeldung dann weiter.



TEAM VHS AMBERG

Mehr als 350 verschiedene Kurse werden jedes Halbjahr angeboten — fir
Freizeit, Gesundheit und Fitness, Bildung, Politik, Geschichte, Kunst und
Handwerk und vieles mehr. Wenn Sie wissen méchten, ob ein Kursort barri-
erefrei erreichbar ist, rufen Sie bitte an, die Mitarbeiter helfen Ihnen gerne.

Die inklusiven Wundernetz-Kurse sind in Leichter Sprache im Programm-
heft beschrieben. Dabei sind zum Beispiel der Sportkurs ,Drums Alive”,
Kunstkurse und Computerkurse.

Die Programmhefte erscheinen jedes Jahr im Marz fir Frihling und Som-
mer und im September fir Herbst und Winter.

Hier sind die Kursangebote online zu finden:
www.vhs-amberg.de

TEAM VHS AMBERG-SULZBACH

Auch bei der VHS Landkreis Amberg-Sulzbach gibt es in Sulzbach und in
vielen AuRenstellen mehrere hundert Kursangebote aus den Bereichen
Gesellschaft, Beruf, Sprachen, Gesundheit, Spezial und Kultur.

Die inklusiven Wundernetz-Kurse sind in Leichter Sprache im Programm-
heft beschrieben. Mit dabei sind zum Beispiel Englisch fiir Anfanger, Com-
puter- und Handykurse und ,Kochen wie im Libanon". Alle anderen Kurse
stehen ebenfalls allen Interessenten offen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dungdie Art lhres Handicaps an, die Mitarbeiter helfen Ihnen gern.

Die Programmhefte erscheinen jedes Jahr im Marz fur Frihling und Som-
mer und im September fiur Herbst und Winter.

Hier sind die Kursangebote online zu finden:
www.yhs-as.de

hs-

Volkshochschule
Landkreis Amberg-Sulzbach



TEAM EBW UND KEB

Maja Berendes vom Evangelischen Bildungswerk (EBW) leitet die
gemeinsame Arbeitsgruppe von EBW und Katholischer Erwachsenenbil-
dung (KEB).Die beiden Organisationen bieten viele inklusive Kurse gemein-
sam an. Sie wollen erreichen, dass sich Menschen mit

Behinderung in allen Kursen willkommen fiihlen.

Die inklusiven Wundernetz-Kurse sind in Leichter Sprache im Programm-
heft beschrieben. Es gibt zum Beispiel regelmaRig Trommelkurse und
Tanzkurse.

In den Programmen gibt es aber noch viel mehr Kurse zu entdecken:
Kurse fir die Gesundheit, Kurse Uiber Religion und tiber Geschichte,
Ausflige usw. Beim EBW git es auch Handwerkskurse, die von
Gebardendolmetschern Gibersetzt werden.

Die Programmbhefte erscheinen jedes Jahr im Marz fir Frihling
und Sommer und im September fiir Herbst und Winter.

Hier sind die Kursangebote online zu finden:
www.ebw-amberg.de
www.keb-amberg-sulzbach.de

EBW

Evangelisches

Bildungswerk

2

TEAM INFOWERK

Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen brauchen passende
Hilfen, damit sie nicht ausgeschlossen werden. Fir Menschen mit einer
Horbehinderung ist es zum Beispiel wichtig, dass ein Raum gut beleuchtet
ist, damit sie das Mundbild ihres Gesprachspartners gut ablesen kénnen.
Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte sind auf Rampen, Fahrstiihle oder
behindertengerechte Toiletten angewiesen. Menschen mit einer
Lernbehinderung kénnen Texte in Leichter Sprache besser verstehen.

Wenn man selbst kein Handicap hat, kennt man die vielen kleinen
Alltagshindernisse oft nicht. Dehalb macht unsere Arbeitsgruppe Infowerk
Fragebdgen fiir wichtige Orte wie Arztehduser, Behdrden, Gaststatten
usw. So wollen wir die Menschen im Landkreis auf Hindernisse aufmerksam
machen.



TEAMOTV

Unterstutzt von Chefredakteur Christoph Rolf, Redakteurin Sandra Dietl
und dem Team von OTV planen unsere Kollegen alle drei Monate eine neue
halbstiindige Sendung bei OTV: das Wundernetz-Magazin. Sie suchen die
Themen aus, fahren zu Dreharbeiten und fihren Interviews.

Wir verbessern die Sendung immer wieder, damit sie fir alle verstandlich
wird. Inzwischen gibt es auch Untertitel fir Menschen mit einer
Hérbehinderung.

Die Themen sind bunt gemischt: Wir erzahlen von Inklusionsprojekten,
vom Leben mit verschiedenen Behinderungen und Hilfsmitteln und testen
Orte aufihrer Barrierefreiheit. Aber es gibt auch viele freie Themen: zum
Beispiel Berichte Uber Flichtlinge, Giber Musikgruppen, Mittelalterfeste,
Sport und Schwammerlsuche.

Die Sendungen sind jederzeit online in der Mediathek abrufbar:
www.otv.de/mediathek/kategorie/sendungen/wundernetzmagazin/
Die aktuellen Sendetermine erfahren Sie auf unserer Homepage.

TEAM OTH

Unsere Arbeitsgruppe der Oberpfalzer Technischen Hochschule Am-
berg-Weiden (OTH) kimmert sich um eine gute, barrierefreie Internetsei-

te fur das Projekt. Unsere Internetseite ist in Leichter Sprache, damit alle
Menschen sie gut verstehen. Alle Texte werden vorgelesen — manche mithilfe
einer Computerstimme. Viele Texte werden inzwischen von unserem Team
gesprochen, weil man sie dann noch besser verstehen kann.

Prof. Dr. Dieter Meiller, Prof. Karlheinz Muller und Bernd Gerlang setzen die
Internetseite technisch um und forschen Uiber Barrierefreiheit im Internet.
Unsere Arbeitsgruppe testet immer wieder mit dem gesamten Team, ob die
Angebote fir alle zuganglich sind.

Auf der Seite finden Sie viele Fotos von unserer Arbeit. Und vor allem viele
Texte von Menschen mit und ohne Behinderung im Bereich ,,Geschichten":
Dort texten unsere Kollegen einen eigenen Blog, ein Internet-Tagebuch.

Noch viel mehr liber das Wundernetz konnen Sie hier erfahren:
www.wundernetz.org

www.facebook.com/daswundernetz

twitter.com/wundernetz
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ANMELDUNG

Fur die auf der Ruckseite angekreuzten Veranstaltungen melde ich
mich / folgende Person verbindlich an.

Name | Vorname

Adresse

Telefon | Handy
E-Mail

Wir wiinschen die Abrechnung der Kosten fiir Betreuung und Pflege tiber
die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse
Versicherungsnr

§ 39 oder §45b SGBXI

Privatzahler

Andere Kostentrager



SEITE ANGEBOT TERMINE KOSTEN

Anmerkungen

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere sie.

I_c_:h bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitaten fur
Offentlichkeitsarbeit verwendt werden.

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

ANMELDUNG

Fur die auf der Ruckseite angekreuzten Veranstaltungen melde ich
mich / folgende Person verbindlich an.

Name | Vorname

Adresse

Telefon | Handy

E-Mail

Wir wiinschen die Abrechnung der Kosten fiir Betreuung und Pflege tiber
die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse
Versicherungsnr

§ 39 oder §45b SGBXI

Privatzahler

Andere Kostentrager



SEITE ANGEBOT TERMINE KOSTEN

Anmerkungen

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere sie.

I_c_:h bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitaten fur
Offentlichkeitsarbeit verwendt werden.

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

ANMELDUNG

Fur die auf der Ruckseite angekreuzten Veranstaltungen melde ich
mich / folgende Person verbindlich an.

Name | Vorname

Adresse

Telefon | Handy

E-Mail

Wir wiinschen die Abrechnung der Kosten fiir Betreuung und Pflege tiber
die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse
Versicherungsnr

§ 39 oder §45b SGBXI

Privatzahler

Andere Kostentrager



SEITE ANGEBOT TERMINE KOSTEN

Anmerkungen

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere sie.

I_c_:h bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitaten fur
Offentlichkeitsarbeit verwendt werden.

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

ANMELDUNG

Fur die auf der Ruckseite angekreuzten Veranstaltungen melde ich
mich / folgende Person verbindlich an.

Name | Vorname

Adresse

Telefon | Handy

E-Mail

Wir wiinschen die Abrechnung der Kosten fiir Betreuung und Pflege tiber
die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse
Versicherungsnr

§ 39 oder §45b SGBXI

Privatzahler

Andere Kostentrager



SEITE ANGEBOT TERMINE KOSTEN

Anmerkungen

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere sie.

I_c_:h bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitaten fur
Offentlichkeitsarbeit verwendt werden.

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift







Wenn du nicht Baum sein kannst auf dem Hugel,
sei ein Busch im Tal - aber sei
Und wenn du kein Busch sein kannst, sei ein Buschel Gras
und steh heiter am StralRenrand.

Wenn du keine Strasse sein kannst, sei nur ein Pfad.
Wenn du die Sonne nicht sein kannst, so sei ein Stern.
Es ist nicht die GroRe nach der du siegst oder fallst.
Sei das Beste, was immer du bist.

far alle von uns ist Platz.



Adresse: Postadresse:
Friedrich-Ebert-Str. 2a Fallweg 43

92224 Amberg 92224 Amberg

Tel.:096 21 -3081266
Fax:09621-3081579

Leitung: Hildegard Legat
hildegard.legat@lebenshilfe-amberg.de
SR A
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